
Tag Sportart Zeit Alter Übungsleiter Telefon

Fitness / Wirbelsäulen Gymnastik 09:00 - 10:00 ab 40 Claudia Biro

Kinderturnen (Groki) 16:30 - 17:30 5 – 6 Jahre Veronika Thoma / Anja Kraut / Martina Waldkirch 60700 / 619 797

Frauen + Gymnastik + Kondition 20:00 - 22:00 ab 30 Doris Wagner 8901

Reha Sportgruppe 10:00 - 11:00 Ursula Sütterle 612 134 oder 600 900

Eltern-Kind Turnen 15:15 - 16:00 2 – 3 Jahre Lisa Schneider / Sarah Hank

Eltern-Kind Turnen 16:00 - 16:45 3 – 4 Jahre Lisa Schneider / Sarah Hank

Kinderturnen 17:00 - 18:00 4 – 6 Jahre Paricia Zulauf / Sarah-Jane König / Miriam Ristl-Zulauf

Badminton Freizeitsport 19:00 - 21:30 ab 20 Albrecht Wagner 8270

Gymnastik Männer  /  Senioren 14:30 - 15:30 ab 60 Rosa Guth 6977

Gymnastik Frauen   /  Senioren 15:30 - 16:30 ab 65 Julia Blattmann 7623

Gymnastik Frauen 19:00 - 20:00 ab 50 Julia Blattmann 7623

Dehnen / Zirkeltraining Männer 50+ 20:00 - 22:00 ab 50 Rainer Welle

Kinderturnen 15:30 - 16:15 4 – 5 Jahre Katja Schipanski / Anastasia Schöpperle

Kinderturnen 16:30 - 17:15 4 – 5 Jahre Nadine Sumser / Anna Schneider / Ronja Schneider

Yoga for Teens 17:15 - 18:15 12 - 17 Jahre Anne Thorand

Power  Fitness 18:30 - 19:30 ab 20 Heike Dürr 4081760

Fitness- und Funktionsgymnastik 20:00 - 21:30 ab 40 Veronika Thoma 60700

Leichtathletik / Freizeitsport / Turnen 16:00 - 17:00 1. & 2. Klasse Susanne Ruckwied-Schmitz 

Leichtathletik / Freizeitsport / Turnen 17:00 - 18:00 3. & 4. Klasse Susanne Ruckwied-Schmitz 

Leichtathletik 17:30 - 19:00 ab 12 Jahre Paul Taube 07664 / 6918

Männer Gymnastik 19:00 - 20:15 ab 50 Willi Scherle 4976

Tischtennis Erwachsene 20:15 - 22:00 ab 17 Frank Dierenbach 0160 / 8298792

Zirkus 15:30 - 17:30 ab 8 Selina Marmsoler / Fabian Flender 0160 / 1564868

Tischtennis Erwachsene 19:00 - 22:00 ab 17 Frank Dierenbach 0160 / 8298792

Leichtathletik / Freizeitsport 16:30 - 17:30 1. - 4. Klasse Paul Taube 0151 / 23782360

Leichtathletik 17:30 - 19:00 ab 12 Jahre Paul Taube 0151 / 23782360
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